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MÅNEDSPLAN FOR JANUAR   

Tema  Mål  Metode  
  

Vann i ulike 

former og  

Solens 

tilbakekomst  

  

 Sosial 

kompetansemål:  
• Jeg trener på å 

bruke ordene mine 

istedenfor å løse 

det med adferd. 

• Jeg kan si ifra til 

en voksen og vi 

øver på å dele 

leker        

1. Kommunikasjon, språk og tekst  

Mål:Barna skal utvikle et rikt og variert språk.  

Barna skal få oppleve spenning og glede ved høytlesing, fortelling, sang og 

samtale.  

2. Kropp, bevegelse, mat og helse  

Mål:  

Barna skal få gode erfaringer med friluftsliv og uteliv til ulike årstider.  

Barna skal utvikle motoriske ferdigheter, kroppsbeherskelse og fysisk 

mestring.  

3. Kunst, kultur og kreativitet  

Mål:  

Barna skal utvikle sin fantasi og skaperglede.  

Barna skal få erfaring med ulike materialer og teknikker.  

4. Natur, miljø og teknologi  

Mål:  

Barna skal få oppleve naturen og undre seg over naturens mangfold.  

Barna skal få erfaringer med og kunnskap om dyr og planter, årstider og vær.   

5. Antall, rom og form  

Mål:  

Barna skal utvikle sin matematiske kompetanse gjennom lek og 

hverdagsaktiviteter.  

Barna skal få erfaring med ulike størrelser, former og mål.  

6. Etikk, religion og filosofi  

Mål:  

Barna skal utvikle toleranse og interesse for hverandre.  

Barna skal få undre seg og reflektere over eksistensielle, etiske og filosofiske 

spørsmål.  

7. Nærmiljø og samfunn  

Mål:Barna skal bli kjent med og delta i samfunnet gjennom opplevelser og 

erfaringer i nærmiljøet.  

Barna skal utvikle forståelse for bærekraftig utvikling.   

1.  Aktivitet: Historiefortelling ute om vannets 

kretsløp og solens betydning for livet på 

jorden.  

  

2. Aktivitet: Utforske iskrystaller og bygge 

snø skulpturer, samt leke ute i solen og 

observere hvordan snø og is smelter.  

 

3. Aktivitet: Lage iskunst med farget vann og 

lage solfangere med fargerike materialer.  

 

  

 

4. Aktivitet: Lage iskunst med farget vann og 

lage solfangere med fargerike materialer.  

 

5. Aktivitet: Eksperimentere med flyt og synk i 

vann, og bygge snøskulpturer med ulike 

former. 

 

6. Aktivitet: Samtale om solens betydning for 

livet og hvordan vann er en livsviktig 

ressurs.  

 

 

7. Aktivitet: Utforske nærmiljøet for å finne 

vannkilder og observere hvordan solen 

påvirker omgivelsene.   
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