
MÅNEDSPLAN FOR NOVEMBER 2025 

Tema  Mål  Metode  

Mørketid, Refleks 

og Skygger  

 
Mørketidsfest: Tidspunkt 

kommer i ukeplanen 
  

Ha gjerne en lommelykt i 

barnehagen hele november 

for plutselig skal vi på nye 

eventyr  

 

Svømming: Onsdager 

2020/2021 kullet 
 

Sosialt kompetansemål:  

1. jeg respektere at vi er 
forskjellig 

2. Jeg vet at vi kan 

reagere ulikt på samme 

opplevelse 

    

1. Kommunikasjon, språk og tekst  

• Barna skal få delta i samtaler og undring rundt 

naturfenomener. 

• Barna skal få bruke språk til å uttrykke opplevelser og 

tanker  

2. Kropp, bevegelse, mat og helse  

• Barna skal utvikle forståelse for egen sikkerhet, blant annet i 

trafikken. 

• Barna skal få erfaring med hvordan kroppen fungerer i ulike 

miljøer og lysforhold 

3. Kunst, kultur og kreativitet  

• Barna skal få uttrykke seg gjennom ulike kunstformer, som 

skyggeteater og lyskunst. 

4. Natur, miljø og teknologi  

• Barna skal få erfaring med naturfenomener som lys, mørke og 

skygger. 

• Barna skal få utforske og eksperimentere med teknologi og 

materialer. 

5. Antall, rom og form  

• Barna skal få erfaring med å utforske og bruke begreper 

knyttet til rom, form og måling. 

6. Etikk, religion og filosofi  

• Utvikler respekt for hverandre, og verdsetter likheter og 

ulikheter i fellesskapet. 

7. Nærmiljø og samfunn  

• Lærer å orientere seg og ferdes trygt i nærmiljøet 

• Blir kjent med eget nærmiljø og samfunnet gjennom 

utforsking og opplevelser.  

Forming: 

• Skyggebilder ute og inne. 

• Reflekskunst med glitter og 

reflekterende materiale. 

• Mørketidskollasj 

• Mørketids lykter 

• Nordlysbilder 

 

Aktivitet:  

• Refleks jakt  

• Lommelykt jakt se hva vi finne på 

jakten 

• Sanseaktivitet i mørket 

 

Leser Eventyr 

• "Lyset i mørketiden" 

 

Turer: 

• Vi drar på biblioteket 

• Lommelykttur i skogen 
•  



 


