
Månedsplan for september 2025

Høsten og jeg! 
Høsten bringer med seg endring. Været kan være 
skiftende, og vi kan se hvordan naturen gradvis 
endrer seg. Vi bruker høstens farger som inspirasjon 
i formingsaktiviteter. Vi plukker bær når vi er på 
turer, høster inn rips fra ripsbusken vår og lærer mer 
om soppens rolle i skogen. 
Sosial kompetanse: 
Vi jobber med vennskap og samarbeid. Her 
fokuserer vi blant annet på å lære om gode måter å 
komme inn i lek, om å dele leker og om å be om 
hjelp og å hjelpe andre. 
Brannvernuke i uke 38: 
Igjennom brannvernuka synger vi sanger som 
hjelper oss å huske nødnummeret ved brann. Vi 
lærer om hvilket utstyr som røykvarslere, 
brannslukningsapparat, og møteplass ved brann. Vi 
lærer om brannforebyggende tiltak og 
forsiktighetsregler rundt åpen flamme og elektriske 
apparater. Hjemme kan dere lære barna adressen 
deres,  hvordan barna kan bruke foreldres telefon 
for å ringe 110 ved brann, og snakke om hva dere 
skal gjøre hjemme hvis det blir brann. 

Kommunikasjon, språk og tekst:
Vi støtter barna i videreutvikling av begrepsforståelse ved å 
tilføre nye ord, og ved å være gode språklige forbilder som 
snakker variert og tydelig. 
Kropp, bevegelse, mat og helse: 
Vi legger til rette for at barna skal ha et godt og variert fysisk 
miljø å utfolde seg i, og tar barna med i matlaging. 
Kunst, kultur og kreativitet: 
Vi tar utgangspunkt i barnets unike evne til å tilegne seg 
kunnskap gjennom sanselige opplevelser. Vi bruker sang, 
musikk og bevegelse i aktiviteter og lar barna utfolde seg 
kreativt. 
Natur, miljø og teknikk: 
Vi legger til rette for at barna skal kunne bruke naturen aktivt i 
sin lek og oppdagelse. 
Antall, rom og form: 
Vi videreutvikler barnas matematisk tenkning gjennom 
temaarbeid og aktivitet. Vi teller, sammenligner størrelse og 
eksperimenterer med vekt. 
Etikk, religion og filosofi: 
Gjennom å lære barna om respekt, toleranse og  
nysgjerrighet for andre menneskers meninger lar vi barna 
oppleve at hver og en av oss er unike og at vi samtidig er like 
mye verd. 
Nærmiljø og samfunn: 
Vi oppsøker nærmiljøet sammen med barna og lar barna bli 
kjent med ulike institusjoner og landemerker.

Tema Mål og arbeidsmåter fra rammeplanen Aktiviteter og turer: 

På turer: 
Vi leter etter tegn i naturen på at høsten er i 
gang, undersøker blader og kommer tilbake 
til steder flere ganger for å se etter endring i 
bladfarger og bladavfall. Vi sanker inn blader 
fra turer og tar med til barnehagen.
Sanger: 
- Høsten kommer 
- Lille Petter edderkopp
- Se, regndråpen faller fra skyen ned
Forming: 
Tørke, presse og bruke blader i 
formingsaktiviteter. 
Mat og helse: 
Vi plukker rips fra ripsbusken vår, vasker og 
rensker de og bruker disse på havregrøt

Brannvernuke i uke 38: 
Sanger: Bjørnis, Bæ-bu bæ-bu sangen
Bøker: Den kjempestore Bjørnisboka
Samling: Vi viser frem brannvernsutstyr og 
lærer hva vi skal gjøre ved brann, og hva vi 
kan gjøre for å unngå at det blir brann. 
Avsluttende brannøvelse
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