
 
MÅNEDSPLAN FOR SEPTEMBER 2026 

Tema  Mål  Metode  
Tema i september: Brannvern, 
vennskap og tidlige høst tegn.  
Brannvern i uke 38 
 

              
Samiske ord vi øver på:  
Blåbær: sarrit 
Kråke: garjá 
 
 
Sosialt kompetansemål: 
For de under 3 år:  
- Jeg søker kontakt med 
andre barn gjennom smil, 
lyder eller nærhet. 

 
For de over 3 år:  
- Jeg ber om hjelp når jeg 
trenger det og hjelper andre 
som trenger hjelp. 
 
- Førskolegruppe:  
Vi øver på navn, adresse og 
nødnummer 

1. Kommunikasjon, språk og tekst: Gjennom temaene brannvern, vennskap og tidlige høsttegn får 
barna være fysisk aktive både inne og ute. De øver på trygg ferdsel gjennom brannøvelser, utvikler gode 
relasjoner gjennom lek og samarbeid, og bruker kroppen til å utforske naturen og oppdage høstens 
forandringer. Dette gir barna opplevelser av glede, mestring og fellesskap. 
Vi støtter barnas språkutvikling gjennom høytlesing, sanger, rim, regler og samtaler knyttet til temaene.  
 
2. Kropp, bevegelse, mat og helse: Gjennom temaene brannvern, vennskap og tidlige høsttegn får 
barna erfaring med trygg ferdsel, sosialt samspill og fysisk aktivitet. Vi bruker naturen som arena for lek, 
bevegelse og utforsking, der barna opplever mestring, glede og fellesskap. 

 
3.Kunst, kultur og kreativitet: Gjennom temaene brannvern, vennskap og tidlige høsttegn får barna 
mulighet til å uttrykke seg kreativt og utforske ulike estetiske uttrykksformer. Vi legger til rette for 
skaperglede, fantasi og nysgjerrighet gjennom formingsaktiviteter, musikk, drama og lek. 
 
4. Natur, miljø og teknologi: Barna skal bli kjent med tidlige høsttegn gjennom turer og utforsking i 
naturen. Vi ser på hvordan naturen forandrer seg, samler blader og andre naturmaterialer, og snakker om 
det vi oppdager. Gjennom arbeid med brannvern lærer barna om trygg bruk av ild og deltar i enkle 
brannøvelser. Vi bruker også naturen som en arena for lek, samarbeid og vennskap, der barna får gode 
opplevelser sammen. 
 
5. Antall, rom og form: Gjennom temaene brannvern, vennskap og tidlige høsttegn får barna erfaringer 
med matematiske begreper og sammenhenger gjennom lek, utforsking og hverdagsaktiviteter. 
 
6. Etikk, religion og filosofi: Gjennom temaene brannvern, vennskap og tidlige høsttegn legger vi til rette 
for at barna kan undre seg, reflektere og utvikle forståelse for seg selv, andre mennesker og verden rundt 
seg. 
 
7. Nærmiljø og samfunn: Gjennom utforskning og opplevelser i nærmiljøet legger vi til rette for at barna 
utvikler glede, nysgjerrighet og respekt for naturen. Barna får erfare naturens mangfold gjennom alle 
årstider og oppleve naturen som en viktig arena for lek, læring og undring. Vi støtter barnas utforskertrang 
ved å observere endringer i naturen og samtale om det vi opplever sammen.  

Vi samtaler om høsten og de 
endringene vi ser i naturen rundt 
oss. I forbindelse med Brannvernuka 
vil vi også snakke om brannsikkerhet 
og hva vi gjør dersom brannalarmen 
går. 
 
Formingsaktivitet:  

- Bruker kongler som et av 
maleredskap og utforsker 
ulike naturmaleredskap.  
 

- Utforsker høstens farger 
gjennom ulike 
formingsaktiviteter. 

Brannvernuker:  
- Ulike aktiviteter i forbindelse 

med brannvern. 
 

- Bjørnis sendes hjem 
hverdag.  
 

 
Turer: 

• Faste turdager tirsdag og 
torsdag 

• fjæra og tur i skogen 
• Gåtur for de yngste- 

onsdager  

 


