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Tema 

Vinter VM  

 

Introduksjon til VM på ski. 

 

Ramadan 
ID: 31 mars 

 

Konfliktløsning: 
Jeg øver på å ordne opp med 
vennene mine.  

Jeg øver på å si fine ting til 
vennene mine 

 

 

Mål 
Vennskap og fellesskap 

Støtte barna i å sette egne grenser, respektere andres grenser 
og finne løsninger i konfliktsituasjoner. 

Kommunikasjon, språk og tekst 

Vi trener på at barna skal øve på å uttrykke sine følelser, 
tanker og meninger. Bruker språk til å skape relasjoner, delta i 
lek og som redskap til å løse konflikter. 

Kropp, bevegelse, mat og helse  

Barna skal oppleve trivsel, glede og mestring ved allsidige 
bevegelseserfaringer inne og ute.  

Kunst, kultur og kreativitet 

Barna tar i bruk fantasi, kreativitet og skaperglede  

Natur, miljø og teknologi  

Barna skal oppleve og utforske naturen og naturens mangfold 

Antall, rom og form  

Barna bruker kroppen og sansene for å utvikle romforståelse 

Etikk, religion og filosofi 

Gi barna kjennskap til og markere merkedager, høytider og 
tradisjoner i den kristne kulturarven og andre religioner og 
livssyn som er representert i barnehagen. 

Nærmiljø og Samfunn 

Barna skal bli kjent med ulike tradisjoner og levesett.  

 

Hva skal vi gjøre?  

 

I anledningen Ski VM ønsker vi å lage en egen 
Polarhagen VM med ulike aktiviteter. 

• Snøball på blink 
• Snøfigurer 
• Dans av snedig 
• Skilek 
• Samtale om SKI VM 

 

 I år starter Ramadan 1. mars. Tradisjon tro henger vi 
opp kalender og trekker dagens gode gjerning» Eks. si 
noe hyggelig, hjelpe en venn eller at gruppa skal gjøre 
noe hyggelig sammen. Vi tar i bruk litteratur, små 
filmsnutter, samtaler og håper at vi får til et besøk i 
moskeen.  

 Sosial kompetanse er en av» nøklene» til å skape 
trygghet og trivsel i barnehagen. 

Denne måneden har vi ekstra søkelys på hvordan vi 
kan ordne opp i en konflikt. 

•  Vi snakker om hvordan kan vi være en god 
venn for hverandre?   

• Lesestund som handler om vennskap og 
samarbeid 

• Rollespill: Hvordan løse en konflikt mellom 
konkreter? La barna komme med innspill. 

• Tett oppfølging fra voksne som veileder 
barnegruppen. 
 

 


