
 

 

MÅNEDSPLAN FOR AUGUST 2026 

Tema  Mål  Metode  
Denne måneden har vi fokus på 
tilvenning, rutiner, vennskap og 
lekegrupper 
 
Vi starte opp med turdagene for 
21,22 og 23 kullet tirsdag 
11.08.26 det vil være gruppe 1 
som skal på tur først og gruppe 2 
på torsdag 
 
 

 
 
 
 

Sosialt kompetansemål: 
For de under 3 år:  

- Barna samarbeider om å 
hjelpe til med små 
oppgaver 

For de over 3 år:  
- Barna viser omsorg ved å 
støtte en venn med å gi 
støttene hånd 

1.Kommunikasjon, språk og tekst: Personalet skal være aktivt til stede i barnas 
hverdag og sette ord på barnas følelser, handlinger og opplevelser, samtidig som de 
modellerer hvordan barna kan uttrykke seg i samspill med andre. Være trygge voksne 
for barna. 
 Personalet skal være aktive og tilstedeværende, støtte og utfordre barna til variert 
kroppslig lek og anerkjenne barnets mestring.. 
  
2. Kropp, bevegelse, mat og helse: Personalet skal legge til rette for daglige rutiner 
og aktiviteter der barna får bruke kroppen aktivt, samtidig som de får støtte til å utvikle 
selvstendighet, gode helsevaner og respekt for egne og andres grenser. Gjennom 
aktivt bruke kroppen og utvikle de grovmotoriske ute gjennom lek og turer i 
ulentterreng 
 
3.Kunst, kultur og kreativitet: Personalet skal bruke kunst, kultur og kreative 
uttrykksformer aktivt for å skape trygghet, tilhørighet og gode relasjoner i 
tilvenningsperioden. 
Barna får tilgang til ting, rom og materialer som støtter opp om deres lekende og 
estetiske uttrykksformer, og vi endrer rom og lekemiljø etter barnas behov. Vi bruker 
naturmateriale og lager insekts hotell som vi også har som sommerprosjekt 
 
4. Natur, miljø og teknologi: Gjennom utforsking og undring rundt det vi har i 
nærmiljø og turer vi blir å ha i nærmiljøet. Personalet skal aktivt bruke naturen og 
uteområdet som arena for å skape trygghet, gode vaner og fellesskap, slik at barna får 
oppleve tilhørighet, utforsking og samarbeid. 
 
5. Antall, rom og form: Personalet skal støtte barnas nysgjerrighet og orientering i 
rommet, hverdagssituasjoner til læring, skal støtte barn i felles utforsking, 
 
6. Etikk, religion og filosofi: personalet skal møte barna med respekt, åpenhet og 
anerkjennelse. Støtte barna i å utvikle empati, omsorg og forståelse for andre, 
fremmeverdier som likeverd, inkludering og respekt 
 
7. Nærmiljø og samfunn: Vi bruker nærmiljøet aktivt gjennom turer i skogen 

Forming: Maling, 
naturmateriale, tegning, 
fingermaling, perling 

 
Aktivitet: Sosialkompetanse, 
språkaktiviteter og 
fysiskaktivitet,  
 
Turer: 

• Det vil være oppstart 
med to turer i uken fra 
uke 33. 

• Vi drar på biblioteket 
• Drar på tur rundt i 

nærmiljøet 
• Turene for de minste vil 

være: korte gåturer i 
nærmiljø 
(fotballbanen, utfor 
gjæret, nærmiljøet.)  

 
Rutiner: 

• Komme oss tilbake til 
rutiner og hverdagen 
etter ferie 

• Bli kjent med plassene 
• Nye og gamle barn skal 

trygges og vi skal finne 
tilbake etter ferien 



 

 

 


