
Månedsplan for januar 2026

Vennskap og respekt for hverandre
Vi har mange nye barn og voksne i 
barnehage, og denne måneden skal vi 
ha fokus på å bygge gode minner 
sammen og bli godt kjent med 
hverandre. Vi skal sammen finne ut hva 
det vil si å være en god venn. I 
personalgruppen vil vi jobbe med 
kjemien og lekekvaliteten i barnegruppa, 
og finne gode lekegrupper for barna. 

Markering av soldagen
21 januar er det soldagen i Tromsø. Vi 
markerer denne dagen ved å lage kunst 
inspirert av solen og med sang. 

Kommunikasjon, språk og tekst: Vi
jobber aktivt med hvordan vi bruker språket
for å skape relasjoner, til å leke sammen og 
for å løse problemer.
Kropp, bevegelse, mat og helse: Vi lærer 
om hvordan vi kan sette grenser for oss selv 
og hvordan vi kan respektere andres grenser. 
Kunst, kultur og kreativitet: Både i og 
utenfor formingsrommet skal vi ta i bruk vår 
egen fantasi og øve på å tenke kreativt. 
Natur, miljø og teknologi: Vi legger til 
rette for mangfoldige naturopplevelser der 
barna får bruke uterommet til lek, læring og 
utforsking. 
Antall, rom og form: Vi bruker ulike verktøy 
og materiell for å inspirere barna til 
matematisk tenking og problemløsing.
Etikk, religion og filosofi: Vi jobber mye 
med ordet respekt og lager rom for barnas 
undrende og nysgjerrige tilnærming.
Nærmiljø og samfunn: Vi jobber med 
hvordan barna selv kan medvirke i egen 
hverdag og lage ringvirkninger i sitt lokalmiljø. 

Tema Mål Aktiviteter og turer: 

Forming: 
- Vi lager kunst inspirert av solen. 
- Vi har fokus på å ha hyggelige 

formingsstunder der latteren sitter løst, 
og vennskapsbånd kan formes. 

Turer: 
- I uke 2 har vi turer med Vibeke mandag og 

tirdag. 
- Fra uke 3 har vi turdager med Vibeke hver 

tirsdag og fredag gjennom hele januar. 
Følg med i ukeplanen i Kidplan for å se 
hvilke dager ditt barn skal på turer. 

Aktiviteter: 
- Sosial kompetanse samling med de store 

barna der vi tar opp viktige temaer som 
respekt for hverandre og hvordan man 
kan vise det. 

- Lekegrupper med fokus på lekekvalitet. Vi 
arbeider med å finne frem til god, 
rettferdig og kreativ lek sammen med 
barna.

- Livsglede for eldre
Vi besøker Mortensnes sykehjem for 
formingsaktivitet med dem i forkant av 
soldagen. 
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