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MÅNEDSPLAN FOR MARS  

Tema  Mål  Metode  

Denne måneden har 

vi tema: ramadan og 

vinteraktivitet 

 
Ha med ski i 

barnehagen hele 

mars        

 
 

Sosialt kompetansemål:  

• Jeg opplever en 

trygg 

barnehagehverdag 

• Jeg kan si hyggelige 

ting til andre         

1. Kommunikasjon, språk og tekst 

• bruker språket til å skape relasjoner, delta i lek og løse konflikter. 

• blir kjent med et mangfold av eventyr, fortellinger, sagn og andre uttrykksformer. 

• utforsker og får erfaring med ulike former for skriftspråk, som lekeskrift, tegning og bokstaver i 

lese- og skriveaktiviteter. 

 

2. Kropp, bevegelse, mat og helse 

• opplever trivsel, glede og mestring gjennom varierte bevegelseserfaringer, både inne og ute, hele 

året. 

• videreutvikler motoriske ferdigheter, kroppsbeherskelse, koordinasjon og fysiske egenskaper. 

 

3. Kunst, kultur og kreativitet 

• møter et mangfold av kunstneriske og kulturelle uttrykksformer, og får utforske og delta i kunst- 

og kulturopplevelser sammen med andre. 

• opplever glede, stolthet og tilhørighet til egen kultur og eget uttrykk. 

 

4. Natur, miljø og teknologi 

• opplever og utforsker naturen og naturens mangfold. 

• får gode opplevelser med friluftsliv året rundt. 

• utvikler kjennskap til naturen og bærekraftig utvikling, lærer av naturen og får en begynnende 

forståelse for hvordan de kan ta vare på den. 
 

5. Antall, rom og form 

• bruker kroppen og sansene aktivt for å utvikle forståelse for rom, former og størrelser. 

 

6. Etikk, religion og filosofi  

• får kjennskap til og reflekterer over grunnleggende normer og verdier. 

• utvikler respekt og interesse for hverandre, og forstår verdien av både likheter og ulikheter i 

fellesskapet. 

 

7. Nærmiljø og samfunn 

• oppmuntres til å medvirke i egen hverdag og utvikler tillit til at de kan delta aktivt i samfunnet. 

• erfarer at alle får utfordringer og like muligheter til deltakelse. 

• lærer trygg ferdsel i natur og nærmiljø. 

   

1.  Aktivitet: Lage 

lanterner, måner, 

stjerner og symboler 

tilknyttet høytiden gir 

estetiske erfaringer. 

 

2. Aktivitet: Lesestund 

med bøker om mangfold 

 

3. Aktivitet: Vinter 

stafett med 

forskjellige aktiviteter 

 

4. Aktivitet: Lage 

forskjellige snø figurer 

 

5. Aktivitet: Male i snøen 

 

6. Aktivitet: Utforske 

nærmiljøet for å gå på 

ski og gå på aketurer  



Mars 2026 
 
 


