Mars 2026

MANEDSPLAN FOR MARS

Tema

Mal

Metode

Denne mdaneden har
vi fema: ramadan og
vinteraktivitet

Ha med ski i
barnehagen hele
mars &

Sosialt kompetansemal:

e Jeg opplever en
tryag
barnehagehverdag

e Jeg kan si hyggelige
ting til andre &

1. Kommunikasjon, sprak og tekst

bruker spraket til @ skape relasjoner, delta i lek og lgse konflikter.

blir kjent med et mangfold av eventyr, fortellinger, sagn og andre uttrykksformer.

utforsker og fér erfaring med ulike former for skriftsprak, som lekeskrift, tegning og bokstaver i
lese- og skriveaktiviteter.

. Kropp, bevegelse, mat og helse

opplever trivsel, glede og mestring gjennom varierte bevegelseserfaringer, bdde inne og ute, hele
aref.
videreutvikler motoriske ferdigheter, kroppsbeherskelse, koordinasjon og fysiske egenskaper.

. Kunst, kultur og kreativitet

moter et mangfold av kunstneriske og kulturelle uttrykksformer, og far utforske og delta i kunst-
og kulturopplevelser sammen med andre.
opplever glede, stolthet og tilhgrighet til egen kultur og eget uttrykk.

. Natur, milje og teknologi

(8]

opplever og utforsker naturen og naturens mangfold.

far gode opplevelser med friluftsliv dret rundt.

utvikler kjennskap til naturen og beerekraftig utvikling, leerer av naturen og far en begynnende
forstdelse for hvordan de kan ta vare pa den.

. Antdll, rom og form

o

bruker kroppen og sansene aktivt for & utvikle forstdelse for rom, former og sterrelser.

. Etikk, religion og filosofi

far kjennskap til og reflekterer over grunnleggende normer og verdier.
utvikler respekt og interesse for hverandre, og forstdr verdien av bade likheter og ulikheter i
fellesskapet.

. Neermiljg og samfunn

oppmuntres til @ medvirke i egen hverdag og utvikler tillit til at de kan delta aktivt i samfunnet.
erfarer at alle far utfordringer og like muligheter til deltakelse.
leerer trygg ferdsel i natur og neermiljg.

1.

Aktivitet: Lage
lanterner, maner,
stjerner og symboler
tilknyttet heytiden gir
estetiske erfaringer.

Aktivitet: Lesestund
med bgker om mangfold

Aktivitet: Vinter
stafett med
forskjellige aktiviteter

Aktivitet: Lage
forskjellige sne figurer

Aktivitet: Male i sneen
Aktivitet: Utforske

neermiljeet for @ ga pad
ski og ga pa aketurer
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