
 MÅNEDSPLAN FOR FEBRUAR 2026 

Tema  Mål  Metode  

Denne måneden er det to tema 

vi jobber med det er Samisk 

kultur og Ramadan 

 

Samisk kultur jobber vi med fra 

1 februar til 15 februar 

Samefolkets dag er fredag 6 

februar: Vi markere det med å 

lage Gahkko  

 

Ramadan som vi jobber med fra 

16 februar til 18 mars 

 

Karneval skal vi feire torsdag 19 

februar 

 
Sosialt kompetansemål: 

For de under 3 år:  

- Jeg er høflig med de andre 

barna 

For de over 3 år:  

- Jeg sier ifra til en voksen om 

jeg ikke klarer å løse utfordring 

1. Kommunikasjon, språk og tekst: Personalet skal sørge for at barna 

opplever spenning og glede ved høytlesning, fortelling, sang og samtale. 

Derfor bruker vi mange forskjellige uttrykksformer og barnas interesser 

som utgangspunkt for lesing og sang.  

 

2. Kropp, bevegelse, mat og helse: Personalet skal være aktive og 

tilstedeværende, støtte og utfordre barna til variert kroppslig lek og 

anerkjenne barnets mestring  

 

3.Kunst, kultur og kreativitet: Barna får tilgang til ting, rom og 

materialer som støtter opp om deres lekende og estetiske uttrykksformer, 

og vi endrer rom og lekemiljø etter barnas behov. 

 

4. Natur, miljø og teknologi: I hverdagen legger til rette for mangfoldige 

naturopplevelser og bruke naturen som arena for lek, undring, utforsking og 

læring.  

 

5. Antall, rom og form: Vi bruker bøker, spill, musikk, digitale verktøy, 

naturmaterialer, leker og utstyr for å inspirere barna til matematisk 

tenking. 

 

6. Etikk, religion og filosofi: I barnehagen legge vi til rette for samtaler med 

barna om religiøse og kulturelle uttrykk. Vi er bevisste på våre egen  

uttrykksmåter som kan støtte og utvide barnas tenkning.  

 

7. Nærmiljø og samfunn: De ansatte skal bli kjent med at samene er 

Norges urfolk, og får kjennskap til samisk kultur 

Forming: 

• Vi lager formingsaktiviteter 

gjennom å bruke de samiske 

fargene som er i flagget 

• Vi fargelegger det samiske 

flagget  

• Bruk av kreppapir, maling, garn 

ect 

• Ramadan lager vi lykter 

• Fargelegger tegninger  

 

Aktivitet:  

• Vi kaster lasso 

• Sosialkompetanse: Vi har samling 

om ramadan 

 

Leseing: 

• Vi leser eventyr og fortellinger 

rundt tema samisk eventyr, 

lesestund på biblioteket 

Turer: 

• Vi vil forsetter med tur med 

campbrattli 

• Vi drar på biblioteket 

• Drar på Museumet  

• Vi drar på besøk i moskeen dato 

kommer 

• Vi drar på tur rundt i nærmiljøet 



 


