
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

2.
Vi pynter barnehagen til 
jul.

3.
- Forestilling på 
biblioteket for en gruppe 
barn. 
- Juleverksted.

4.
Juleverksted.
Julevandring i 
Grønnåsen kirke.

5.
Juleverksted.
Julefrokost med foreldre 
07.30-09.30.

6.
Juleverksted.

9.
Bakeverksted.

10.
Juleverksted.

11.
Juleverksted.
Julebord for barna.
Barna kan ta med seg pynteklær 
og vi lager buffet til barna

12.
Bakeverksted.

13.
St. Lucia 
Vi markerer med hvite 
klær, lussekatter og 
Lucia tog. 

16.
Bakeverksted.

17.
Nissefest i barnehagen
15:30-17:30 for foreldre.
Grøtservering

18.
Juleverksted.

19.
Generasjonssang med 
julesanger.

20.
Juleverksted.

23.
Barnehagen er åpen fra
0900-1400 for påmeldte 
barn.

24.
Barnehagen er stengt.

25.
Barnehagen er stengt.

26.
Barnehagen er stengt.

27.
Romjulskos. 
Barnehagen er åpen for 
påmeldte barn.

30.
Barnehagen er stengt. 

31.
Barnehagen er stengt.

1.
Barnehagen er stengt.

2.
Vanlig dag i barnehagen.

3.
Vanlig dag i barnehagen.

Månedsplan for desember i Polarhagen barnehage



Desember i Polarhagen
Tema: Jul og tradisjon
Vi har en rekke tradisjoner i forbindelse med advent og jul. I barnehagen skal vi markere med julesang og 
musikk, formingsaktiviteter  og bakeverksteder. Barna får lære mer om hvorfor mange feirer jul. Desember er 
en tid for ro og å dele gleder sammen. 
Rampenisse:
Vi har en rampenisse som flytter inn og gjøre morsomme påfunn gjennom måneden. Rampenissen er en 
snill kar som også er veldig tullete. Han gjør mange tullete ting og elsker å leke med lekene våre og røre ting 
han ikke får lov til å røre. 
Foreldrearrangementer: 
Vi har nissefest og julefrokost som foreldre er invitert til. Dette er muligheter for å spise og snakke sammen 
med andre av barnehagens foreldre, og til å være sammen med barna i barnehagen. 
Adventskalender: 
Tradisjon tro har vi også adventskalender som barna åpner hver morgen på samling. I forkant av desember 
har vi bedt foreldre levere inn ei bok barnet har hjemme (ikke ei ny bok, men ei kjent og kjær bok) som er 
pakket inn som en gave. Hver morgen trekker vi julehjerte til et nytt barn og dette barnet får åpne boka si og 
vi leser denne enten i samlingsstunden, eller litt senere på dagen.  Barna får også si noe hyggelig om 
hverandre som skrives på julehjertet og barnet får ta med sitt julehjerte hjem. 



Litt om hvordan vi arbeider i tråd med rammeplanen fagområder denne 
måneden:
Kommunikasjon språk og tekst: Personalet veileder barna i hvordan vi kan bruke språket  både for å skape 
gode relasjoner, i lek og i konfliktløsing. Vi gir barna nye ord for å uttrykke seg riktig og på gode måter. 
Kropp, bevegelse, mat og helse: I barnehagen legges det til rette for at barna skal få allsidig 
bevegelseserfaring både ute og inne. Gjennom gode vaner vil vi videreføre kunnskap om hvordan vi tar vare 
på kroppen både gjennom fysisk aktivitet og sunne matvaner. 
Kunst, kultur og kreativitet: Vi bruker et mangfold av ulike materialer og teknikker i formingsarbeid i 
barnehagen. Når barna får utfolde seg ønsker vi å bidra til kreativ tenkning, fantasi og skaperglede. 
Natur, miljø og teknologi: For oss er det viktig at barna får gode erfaringer i naturen gjennom alle årstider 
og værforhold. Derfor bruker vi tid på å vise barna hvordan vi kan ferdes trygt i naturen, og hvilke typer 
hjelpemidler som bør tas med for å ha trygge utflukter. 
Antall, rom og form: I barnehagen får barna delta i å måle opp ingredienser når vi baker, vi teller dager, uker 
og måneder, leker og eksperimenterer med matematikk og geometri. Dette gjør vi for å synliggjøre 
matematiske sammenhenger og fremme matematisk tenkning. 
Etikk, religion og filosofi: Markering av høytider og kulturelle tradisjoner som finnes i barnegruppen er en 
viktig del av vårt arbeid for å videreføre respekt og toleranse for ulike livssyn. 
Nærmiljø og samfunn: 
Personalet legger til rette for at barna skal få erfaringer med å lytte til hverandre, og lære om hverandres 
kultur og levesett. Vi har også fokus på gi barna begynnende kjennskap til lover og regler i samfunnet og 
rettigheter som barn og alle har, her spesielt barnekonvensjonen.
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