Foglelser, Hvem er jeg

* Vikan reagere ulik
av samme
opplevelse.

* * Mestringsfglelse
(«jeg skal mestrer
dette).

* Grgnne og rgde
folelser.

* Jeg respekterer
andres ulikheter.

* Jeg respekterer
andres grenser.

Empati/vennskap
Trener pa a komme in i leken
pa en positiv mate.
Invitere andre barn inn i lek
Trene pa a dele/bytteldne.
Vise omsorg for andre.
Be om hjelp pa en positiv mate.
Kjenne igjen ulike fglelser
igjennom ansiktsuttrykk og
kroppssprak.

November

ﬁ

Septembe

9

Sosial kompetanse: Konfliktlgsning

*jeg sier i fra til en voksen om jeg ikke kan
Igse en utfordring. * Jeg gver pa a bruke
ordene mine i stede for a sla, dytte eller
skyve.

*)Jeg trener pa a ordne opp med vennene
mine

* Jeg trener pa a kontrollere fglelser

Desember

Psykososialt
barnehagemiljp og
sosial kompetanse
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