
Månedsplan for oktober 2025 

FN- dagen: 
24 oktober er det FN dagen. FN laget 
menneskerettighetene og 
barnekonvensjonen og har arbeidet for 
trygghet og likeverd over hele verden. I 
forbindelse med Polarhagen barnehage 
vil vi lære mer om ulike land, flagg, 
kultur, mangfold, vennskap, 
menneskerettighetene og 
barnekonvensjonen. 
Oppstart vanntilvenning: 
Vanntilvenning starter opp onsdag 29 
oktober og i år er det kull 2020 og 2021 
som skal delta på svømmingen. 
Sosiale kompetansemål: 
3-5 år: 
- Si fine ting til andre 
- Samarbeide med hverandre 
1-3 år: 
- Vi øver på turtaking 
- Vi øver på å dele med leker 

Kommunikasjon, språk og tekst: Vi skal lære 
mer om hvordan vi bruker språket til å skape 
vennskap, -til å delta i lek og til å løse 
konflikter
Kropp, bevegelse, mat og helse: Vi legger til 
rette for at måltider blir gode opplevelser som 
fremmer fellesskapsfølelse hos barna 
Kunst, kultur og kreativitet: Vi utforsker 
forskjellige kulturelle uttrykksformer og 
oppsøker kulturopplevelser sammen. Barna 
skal kjenne seg sett og kunne vise til sin 
kulturelle tilhørighet
Natur, miljø og teknologi: Vi lærer om  
naturen og bærekraftig utvikling, lærer om å ta 
vare på naturen og å vise respekt for naturen. 
Antall, rom og form: Gjennom 
samarbeidsoppgaver ønsker vi å støtte 
barnas evne og utholdenhet i problemløsing.
Etikk, religion og filosofi: Vi skal få en 
forståelse for at det finnes ulike måter å forstå 
ting på og ulike måter å leve på 
Nærmiljø og samfunn: Gjennom å se på ulike 
kulturer nå og før får barna en forståelse for at 
samfunnet er i endring

Tema Mål Aktiviteter og turer: 

Turer: 
Vi drar i to omganger barn til 
Polarmuseet, slik at både 2020, 
2021 og 2022 kullene får være 
med.
Noen av månedens aktiviteter:
• Smartboard aktiviteter med tema 

kultur og ulike land 
• Dans, musikk og bevegelse fra med 

inspirasjon fra forskjellige land 
• Samarbeidsaktiviteter
• Matlaging med inspirasjon fra 

matkultur i andre land 
Forming: 
Vi lager kunstverker sammen med 
barna, nøkkelord vi inspireres av er 
«Jordklode», «hender», «puslespill 
tegning» 
Sanger: 
Vi lærer oss sangen 
«Morgendagens søsken» 
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